MITTWOCH

DONNERSTAG

MONTAG DIENSTAG
15:45-16:45

16:00-16: 17:00-18:1 : ;

K?n?j%ry?)gg Kin(;)eortusrneSn Leichtathletik/Bewegungs- . 16:0(_)-17:30

210 Jahre 210 Jahre vielfalt Minis 3-4 Jahre Leichtathletik ab 5 Jahren

Olivi . o Mona Schranz, Lisa Ebner & Lisa Mona Schranz

ivia Wagner Marion & Natalie Pfingstl Ablinger T e e
Turnsaal MS Bruck/Mur Turnsaal MS Bruck/Mur T 9
urnsaal MS Bruck/Mur
18:30-20:00 . .

Yogafu-r Erwéchsene Dehnungsiibungen 5.7 Jahre Wirbelsaulengymnastik fur

Olivia Wagner . fur M . Mona Schranz, Lisa Ebner & Lisa S.Ie & Ihn

Erich Lenger & Christian Al Erich Lenger
9 Turnsaal MS Bruck/Mur

Turnsaal MS Bruck/Mur

Kletzenbauer
Turnsaal MS Bruck/Mur

Turnsaal MS Bruck/Mur

18:10-19:30
Kurzhanteltraining &
Ganzkdorper -

Workout/Zirkeltraining/Yoga
Astrid Kottek-Saini
Sporthalle Bruck/Mur

20:00-21:30
Konditions- und
Krafttraining
fur Sie & lhn
Erich Lenger & Christiane
Kletzenbauer
Turnsaal MS Bruck/Mur

- Schnuppern jederzeit
maoglich!
- Anmeldung vor Ort im
Turnsaal/Stadion!

Wir freuen uns auf Dich!

19:30-20:30
Dance Aerobic mit
lateinamerikanischer Musik
Caroline Preiner

Turnsaal MS Bruck/Mur
++Start dieser Einheit: 03.10.++

OSTA-Training: April-
Oktober Do., 17:30-19:00

UNDER ARMOUR.
PETER GREBIEN

=

www.grebien-design.at

Kontakt: Mag.? Claudia Dornhofer (0676/9600301)
Mag.? Silvia Grubesi¢ (0650/9806150)
E-Mail: office@atusturnen.at
Homepage: www.atusturnen.at

(Murinselstadion)
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KONTAKT



mailto:erich.lenger@gmx.at
mailto:c.preiner@gmx.at

